Kalbotyros tiltai sujungé Vilniy ir Ciuricha

Nuo 2016 m. sausio mén. Vilniaus uni-
versiteto Filologijos fakulteto Baltistikos
katedros slenkstj vis dazniau mina Ciuri-
cho universiteto Lyginamosios kalbotyros
instituto mokslininkai. Bendras projektas
»Balty kalby morfosintaksé erdvés ir laiko
aspektu” ne tik sujungé abi salis bendriems
tyrimams, bet ir sustiprino jau anksciau uz-
simezgusig partneryste.

,Bendradarbiavimas prasidéjo anksciau,
tiltai tarp Vilniaus ir Ciuricho buvo nutiesti
dar prie$ pradedant jgyvendinti projekta.
Projekto vadovas docentas Miguelis Villa-
nueva Svenssonas, kurio pagrindiné tyrimy
kryptis yra baltistika, pazinojo projekto par-
tnerj profesoriy Paula Widmerij is Ciuricho
universiteto, masy katedroje taip pat buvo
lankesis ir Sio universiteto doktorantas Flo-
rianas Sommeris, kurio rengiama disertaci-
ja yra tiesiogiai susijusi su balty kalbomis.
Taigi turimi rysiai, bendros tyrimy kryptys ir
paskatino kurti projekta, plétoti tyrimus bei
dalytis jzvalgomis’, — sako viena projekto
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dalyviy, Baltistikos katedros vedéja profe-
soré Daiva Sinkeviciate.

Kalbotyros specialistus sujunges projektas
finansuotas Lietuvos ir Sveicarijos bendra-
darbiavimo programos léSomis, jo vei-
kloms vykdyti buvo skirti 120.687,53 eurai.

,Per devynis ménesius rengéme bendrus

Projekto vykdytojy nuotr.

seminarus ir paskaitas, vyko stazuotés bei
trumpalaikiai vizitai. Ko gero, tiksliausia
baty pasakyti, kad siekéme plétoti dialo-
ga tarp skirtingy metodologijy - arealinés
lingvistikos, kalby tipologijos, istorinés kal-
botyros - ir taip i$ skirtingy tasky pazvelgti
j mums visiems bendrg tyrimo objektg —
pacig kalba", — projekto tikslus atskleidZia
profesoré.

Pasak jos, tokio projekto poreikis kilo dar
ir dél to, kad nemaza dalis balty kalbos ty-
réjy néra gerai susipazine su tokiomis kal-
botyros sritimis kaip arealiné (geografiné)
lingvistika ar Siuolaikiné indoeuropeistika
ir todél ne visi baltistiniai tyrimai, vykdomi
Lietuvoje, yra pakankamai auksto lygio.

LTyrimy metodologijos prasme dalis tyré-
ju yra gan inertiski, vadovaujasi tuo, kas
nusistovéje. Tai — tradicija, kuriai labiau
bldingas duomeny, fakty rinkimas ir labai
konkre¢iy skai¢iy pateikimas. Stai duome-
ny interpretavimo, klausimo, k3 tie skaiciai
reiskia, ka jie duoda platesniu kontekstu,
§j karta ir siekéme. Ir tam reikalingos kito-
kios, Sviezios teorijos bei metodologijos.
Rengdami bendrus seminarus ir vizitus ne
tik aiskinomés, kuo gyvena ir kaip dirba
musy kolegos, bet ir kéléme kvalifikacija,
remdamiesi jy patirtimi planuojame kreip-
ti ir savo tyrimus’, — sako D. Sinkeviciute.

Viena projekto veikly — balandzio méne-
sj Baltistikos katedroje surengtas dviejy
dieny seminaras tema ,Istoriniai ir tipolo-
giniai balty kalby morfosintaksés tyrimo
metodai”. Jame pranesimus skaité sveciai
is Ciuricho universiteto prof. dr. Paulas Wi-
dmeris, doc. dr. Michielis de Vaan, dokt.
Florianas Sommeris ir Vilniaus universiteto

tyréjai prof. habil. dr. Bonifacas Stundzia,
prof. dr. Axelis Holvoet, doc. dr. Miguelis
Villanueva Svensson, prof. dr. Daiva Sinke-
viciuté, doc. dr. Jurgis Pakerys, dr. Vytautas
Rinkevicius.

Baigiamasis seminaras ,Kalby kontaktai ir
kalby kitimai Baltijos Salyse ir Sveicarijoje”,
kurio metu bus ne tik apibendrinti pro-
jekto rezultatai, bet ir iSgrynintos tolesnio
bendradarbiavimo gairés, rugséjo ménesj
jvyks Ciuriche. | renginj vyks visi penki pro-
jekto dalyviai i$ Vilniaus universiteto.

,Balty regionas yra nepaprastai jdomus
kalby raidos, kalbiniy kontakty tyrimams ir
tik nedaugelis indoeuropieciy kalbotyros
arba arealinés lingvistikos atstovy turi pa-
kankamas balty kalby Zinias. Masy projek-
to dalyvis doktorantas Florianas Sommeris
— vienas i$ ty retesniy atvejy. Tad mes sie-
kiame kolegas i$ Ciuricho supazindinti ne
tik su balty kalbotyros mokslo rezultatais,
bet ir paciomis kalbomis’, — besibaigiancio
projekto rezultatais dziaugési Baltistikos
katedros vedéja.



Pagalbos ranka sergantiesiems véziu - psichologinés konsultacijos internetu

Lietuvoje per 100 tukst. zmoniy serga onko-
loginémis ligomis, t. y. véZiu serga apie 3 proc.
muasy Salies gyventojy. Nacionalinio vézio
instituto (NVI) duomenimis, pries deSimtmet;j
Lietuvoje tokia diagnozé buvo nustatyta apie
70 takstanciy Zmoniy.

Statistika nedziugina, taciau specialistai pa-
stebi, kad didZiajai daliai serganciyjy buatinas
ne tik tinkamas gydymas, bet ir profesionali
psichologiné pagalba. Todél NVI onkopsicho-
logés medicinos moksly daktaré Giedré Bulo-
tiené ir socialiniy moksly doktoranté Sandra
Birbilaité, bendradarbiaudamos su Sveicarijos
mokslininkais, kuria psichologinés pagalbos
internetu programg ir atlieka bandomajj Sios
programos veikimo tyrima.

+Akivaizdu, kad bet kokios onkologinés ligos
diagnoze ir ligos gydymas — didelis iSbandy-
mas sergantiesiems ir jy artimiesiems. Skai-
C¢iuojama, kad daugiau kaip pusé pacienty
iSgyvena vidutinio ir auksto lygio distresg — tai
kenksmingas, trikdantis veiklg stresas, kuris

~Shutterstock” nuotr.

gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy on-
kologiniy pacienty iSgyvenamumui, gydymo
efektyvumui. Paprastai tariant, tokiems Zmo-
néms psichologiné parama ir pagalba yra,
tiesiogine to Zodzio prasme, gyvybiskai svarbi’;
—aiskina S. Birbilaité.

Taciau Lietuvoje profesionali onkopsichologi-
né pagalba vis dar yra menkai prieinama di-
dZiuosiuose miestuose, 0 mazesniuose mies-
teliuose, kaimo vietovése jos apskritai néra.
,Net ir pagrindinése Lietuvos vézio gydymo
jstaigose onkopsichology triksta, kai kuriose
ju is viso néra, todél tik nedidelé dalis pacienty
gali gauti jiems reikalingq psichologine pagal-
ba. O stai internetu galima pasiekti tuos, kurie
gyvena kaime, guli ligoninéje, sunkiai vaiksto
ar tiesiog neturi pakankamai 1€y psichologo
konsultacijoms’; - motyvacija sukurti tokig
programa atskleidé tyréja.

Pasak jos, nors nuotolinés terapijos svarba ir
veiksmingumas daugeliui gali buti intuityviai
nujauciami, taciau norint jg taikyti vien intuici-

jos nepakanka - reikia aiskios mokslinés me-
todologijos ir veiksmingumo jrodymuy. Stai ¢ia
j pagalbg Lietuvos tyréjoms atéjo Sveicarijos
Berno universiteto mokslininkai bei skiriamos
Lietuvos ir Sveicarijos bendradarbiavimo pro-
gramos lésos.

JPazintis ir bendradarbiavimas su Berno uni-
versitetu prasidéjo dar 2011 metais Tarptauti-
nés psichoterapijos moksliniy tyrimy draugijos
konferencijos metu. Tuomet NVI onkopsicho-
logé medicinos moksly daktaré Giedré Bulo-
tiené dalyvavo sesijoje, kurioje Berno universi-
teto profesorius Tomas Bergeris (Thom Berger)
pristaté savo tyrima apie psichologine pagalbg
internetu. Po konferencijos uzsimezgé diskusi-
ja, kurios metu kilo idéja psichologine pagalba
internetu pritaikyti véZiu sergantiems pacien-
tams'’; — pasakoja jaunoji tyréja.

2016 metais pradétas jgyvendinti dviejy insti-
tucijy —NVlir Berno universiteto — partnerystes
projektas ,Psichologinés terapijos internetu
onkologiniams pacientams efektyvumo tyri-
mas’; kuriam buvo skirtas 84 988,53 eurofinan-
savimas i$ Lietuvos ir Sveicarijos bendradarbia-
vimo programos, Moksliniai tyrimai ir plétra”

,Berno universiteto mokslininkai profesoriai
Tomas Bergeris ir Fransas Kasparas (Franz
Caspar) yra neabejotini lyderiai Europoje inter-
netiniy psichologineés terapijos programy k-
rimo srityje. Ir masy pasidlyta idéja — pritaikyti
psichologine terapijg internetu konkreciai vé-
Ziu sergantiems pacientams — sudomino ko-
legas i3 Sveicarijos bei tapo mokslinio bendra-
darbiavimo, kurj planuojame testi ir pasibaigus
projektui, pagrindu’, — apie bendradarbiavimo
pradzig pasakoja S. Birbilaité.

Berno universiteto profesorius T. Bergeris su
kolegomis psichologinés terapijos internetu
programa yra pritaikes bei tarptautinius moks-
linius tyrimus Sioje srityje atlikes su asmenimis,
serganciais depresija, iSgyvenanciais stresa
ir turinciais socialinés fobijos, generalizuoto
nerimo, panikos ir miego sutrikimuy, nevaisin-
gumo, tarpasmeniniy santykiy poroje ir kity
problemu. Lietuvos mokslininky kuriama pro-
grama i8siskiria ne tik turiniu, bet ir tuo, kad pa-
cientas, dalyvaudamas programoje, turés ga-
limyhbe gauti realias psichologo konsultacijas.

JPrograma paremta kognityvinés elgesio
terapijos modeliu, drauge integruojant ir
kity mokykly moksliskai pagristus terapinius
metodus. Prisijungusieji prie Sios programos
pagal poreikj galés bendrauti su psichologu,
kuris padés rasti atsakymus j daznai sergan-
Ciajam véziu kylancius klausimus: kaip man
priimti fizinius pasikeitimus ir savo pasikeitusj
kang, kaip tvarkytis su uzplGstanciomis emo-
cijomis, kaip bendrauti su aplinkiniais susirgus,
ar mano gyvenimas gali bati prasmingas ser-
gantveéziu',— pasakoja S. Birbilaité.

Tyréjos teigimu, projektas vyksta sklandZiai ir
artéja prie pabaigos, bet sukurtos programos
efektyvumui jvertinti reikés dar poros metuy:
,Siuo metu sukurta programa testuojama su
nedideliu pacienty skaiciumi. Tolesnis iSsamus
tyrimas atsakyty j klausima, ar programa yra
veiksminga, ar ji mazina onkologiniy pacien-
ty distresy ir ar terapeuto dalyvavimas didina
programos efektyvuma. Tad bendradarbiavi-
ma su Sveicarijos mokslininkais tesime ir to-
liau’, - ateities planais dalijosi mokslininké.



ekonominé padétis lenkia
daugelj Ryty Europos $aliy, taciau
pagal emigracijos lygj esame tarp
pirmaujanciyjy. Kas antras emigrantas
turi vaiky, taciau tik pusé i jy iSvyksta
kartu su vaikais, o tai sukelia rimtas
socialines problemas.

Lietuvos

Viesoji jstaiga ,GEBU" jgyvendindama
Lietuvos ir Sveicarijos bendradarbiavimo
programos Nevyriausybiniy organizacijy
subsidijy schemos paprojektj ,Atotolio
Seimy centro steigimas ir veiklos plétra’,
jsteigé psichologinés pagalbos centra,
kuris sujungé kompleksiskas prevencijos

ir pagalbos paslaugas Seimoms, dél
susiklos¢iusiy  gyvenimo  aplinkybiy
priverstoms gyventi atskirai.

Jlgyvendindami paprojektj susidiréme
su isSkiais renkant tévy ir laikiny globéjy,
susidurianciy su migracija, psichologine
grupe, o véliau - ir seminary cikla. Tevams
ir laikiniems globéjams migracijos tema
yra pakankamai skaudi, jiems sunku
pripazinti, jog atsiranda sunkumy dél
seimos gyvenimo atskirai, ir kreiptis
grupinés psichologinés pagalbos. Dél
Siy priezasCiy lengviau kreipiamasi dél
individualiy konsultacijy, kur asmuo savo

iSgyvenimais dalijasi tik su konsultantu, ar
teiraujamasi apie bendresnio pobudzio
tévystés jgudziy ugdymo grupes, kur
pagrindinis démesys néra sunkumai,
Seimos patiriami gyvenant atskirai’, - apie
iSsukius kalbéjo paprojekcio vadove,
psichologé Lina Gervinskaité-Paulaitiené.

Pasak daugelio uzsienio saliy tyréju,
tévy emigracija patyrusiems vaikams
padaznéja psichinés sveikatos problemuy,
jie dazniau nei kiti jy vienmeciai iSgyvena
depresija, vienisuma, yra linke prasciau
save vertinti. Be to, 25 proc. vaiky
sumazéja  mokymosi  pazangumas,
pablogéja santykiai su bendraamziais,
pradedama véluoti j pamokas.

Atotolio Seimy centras siekia sumazinti
neigiamas psichologines migracijos
pasekmes Seimoms ir ypac vaikams bei
sustiprinti visuomenés nariy atsparumag
ir iniciatyvuma, kuriant stiprig pilietine
visuomene. Labai svarbu, kad projekto
metu uzmezgtas bendradarbiavimas
su Vilniaus miesto savivaldybés Vaiky
teisiy apsaugos skyriumi, kuris tesiasi
ir dabar. Pasibaigus projektui, skyriaus
darbuotojai kaip vieng i$ psichologiniy
paslaugy teikéjy rekomenduoja ,GEBU”
tiek individualioms psichologinéms kon-
sultacijoms, tiek grupiniams uzsiémi-
mames.

JAtsizvelgdami | paprojekéio metu
vykdytus  is30kius ir  daugiausiai
susidoméjimo sulaukusias paslaugas,
tolesnése veiklose daug démesio ski-

riame tévystés jgudziy stiprinimo gru-

péms, individualioms konsultacijoms.
Siuo metu rengiamés vykdyti ir vykdome
projektus, kuriuose organizuojame ats-
kiras pozityvios tévystés jgudziy ugdymo
grupes skirtingo amziaus vaiky turintiems
tévams (nuo kadikiy iki paaugliy), streso
jveikos, konflikty sprendimo, pykcio
valdymo seminarus’, - apie paprojekcio
nauda kalbéjo psichologé.

Projekto metu buvo sulaukta net 62
susidoméjusiy savanoriy, i$ kuriy buvo
atsirinkti 7 Zmonés. Jie dalyvavo specialiai
jiems surengtuose mokymuose, aktyviai
prisidéjo prie projekto veikly, vedé vaiky
socialiniy-emociniy jgadziy ugdymo
grupes.

Paprojekciui 2013 m. sausio - 2014 m.
sausio meén. laikotarpiu jgyvendinti
buvo skirta 48.837,01 eurai. Centre
vyksta individualus ir grupinis vaiky ir
suaugusiyjy konsultavimas, socialiniy ir
emociniy kompetencijy bei pozityvios
tévystés jgudziy ugdymas, organizuojami
edukaciniai renginiai.
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